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Joanna Sokolinska: Szwedzi
calymi rodzinami przesiaduja

na golasa w saunach,

Polacy rzadko ogladaja

swoich malzonkéw nago.

Ktory z tych modeli jest zdrowszy?
o Krzysztof Srebrny, psychoterape-
uta OSrodka Terapii Psychoanali-
tycznej: Nie mam pojecia. Kazda
skrajnos¢ jest niedobra, bo zardw-
no pruderia, jak i zbytnia natu-
ralno$¢ moga skutkowaé proble-
mami z wlasng seksualnodcia.
Na przyktad lekiem przed seksem,
a nawet przed samymi myS$lami
1 fantazjami erotycznymi.

Jezeli pokazanie kawatka szyi jest
zabronione —niekoniecznie wprost,
ale dziecko widzi, ze nikt tej szyi
nie odstania — to zawarty jest w tym
przekaz, ze cielesno$¢ jest wstydli-
wa, ze nie nalezy si¢ od swojego cia-
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RYSUNEK eHANNA PYRZYNSKA

Czy

w Polsce
mozna caila
rodzina,

na golasa,
isé

do sauny?
Kapaé sie
z trzylatkiem
W wannie?
A chodziée
nago

po domu,
przy
dzieciach?
Gdzie lezy
granica
natural-
nosci?

& przyznawac. Jesli, jak wynika
2 badan, blisko 60 procent Polakdw
mie oglada swoich malzonkdw na-
20. Lo widac. ze nagos$¢ jest pokry-
ta gruba warstwa wstydu, uwazana
za oos ziego.

A skad wiemy,

e to cos dobrego?

e Tu nie ma kategorii ,,dobre”,
,»zle”. Nagosé po prostu jest.

Klopoty z seksualnoscia

to konsekwencja pruderii.

A czym grozi

naga naturalnos¢?

o Istnieje pewne niebezpieczen-
stwo, ze relacja miedzy rodzicami
a dzie¢mi zacznie by¢ naerotyzo-
wana. Granica pomiedzy swoboda
a ekscytacja jest bardzo cienka, nie
wyznacza jej zadne konkretne za-

POLSKA ZONA W SZLAFROKU

Na sto matzefistw tylko 43 oglada nago
swego partnera. Na stu synow tylko
trzech widzi swego ojca rozebranego.
Na sto corek tylko piec¢ oglada matke
nago — wynika z sondazu ,W polskim do-
mu”, ktéry dla ,Gazety Dom” z 27.05.98
wykonata sopocka Pracownia Badan
Spofecznych.

92 proc. twierdzi, ze w jej/jego domu
nie wolno chodzi¢ nawet czesciowo na-
go. Takze w bieliznie nie wypada poka-
zywat sie najblizszym, a juz, bron Boze,
siadac do stotu. Dopuszczalny jest szlaf-
rok. Najwieksze rygory panujg na wsi.
Rodzice zastaniajg przed dzieckiem nie
tylko swoje ciata. Knyjg przed nim takze
swojg seksualnosé i seksualnose w ogo-
le. Wstyd przed pokazywaniem wiasnego
ciata roSnie wraz z wiekiem, szczegolnie
po 45. roku zycia.
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S1wecja: topless na balkomie

W kulturze skandynawskiej nagosé nie Jest tematem tabu. W szczegélinosci tyczy
sie to Szwecji, w kidrej norme stanowig na przyktad koedukacyjne sauny. Czesto
dochodzi tu do niepojetych dla Polakow sytuacji, kiedy to studenci z jednego roku
lub pracownicy jakiejs firmy spotykajg sie po wypetnionym pracg dniu na mitym wie-
czorku w saunie. Zaréwno panowie, jak i panie zgodnie i egalitarnie mogg parado-
wat wtedy na golasa.
Podobnie rzecz sie ma z publicznymi basenami, na ktorych przedstawiciele oby pici
Zmieniajg swoje stroje plywackie bez zakrywania niewymownych czesci ciafa recz-
nikiem. (Takie zachowanie sprawia, ze Szwedow na europejskich plazach nie wy-
rozniajg blond wiosy, ale pokazywane innym plazowiczom pupy). Nie dziwi wiec,
Ze bariera wstydu dzielaca rodzicow i dzieci nie oznacza tutaj ukrywania wiasnej
nagosci.
Przybysz z innych czesci Europy moze poczué sie troche zaskoczony obecnoscig
nagich siedmioletnich chtopcow u boku réwnie nagich mam w zenskich przebieral-
niach zerkajacych bez specjalnego zainteresowania na tHumy innych kobiet w stro-
Ju Ewy. Charakterystyczna wydaje mi sie tez historia piecioletniego synka mojej zna-
Jjomej, ktory po przedszkolnym wyktadzie na temat fizjologii prosit mame, by mu po-
kazala, jak wyglada wagina. Troche zdziwiona rodzicielka wytlumaczyta mu, ze wi-
dziat ja juz na pewno, kiedy korzystaf z toalety podczas kapieli mamy., To ten ciem-
ny trojkacik, ktérf/ wida¢, gdy mama stoi pod prysznicem” — w ten oto spos6b zna-
Joma unikneta robienia przed synem striptizu, ktory bylby dla niej jednak krepujacy
i niezupetnie normalny.
Szwedow charakteryzuje zdrowy i praktyczny stosunek do nagosci. Dzieci nie sg
nig epatowane, ale zdarza sie, ze widujg dorostych nago, bo tego wymaga sytua-
gja. Czy piecioletni chiopiec ma sig zsiusia¢, bo mama bierze kapiel? Czy nie jest
prosciej, gdy ojciec rozbrykanej trojki kilkulatkow blyskawicznie zmieni na plazy ka-
pielowki, nie szarpiac sie przy tym z recznikiem? Dzieci i tak nie interesuje jego
gofa pupa, za to brak rodzicielskiej uwagi moze sie skonczy¢ piaskiem w oczach
najmtodszej z pociech.,
Przyzwyczajeni od dziecifistwa do normalnosci ludzkiego ciata, Szwedzi zdaja sie
mie€ mniejsze — niz na przyktad Polacy ~ problemy z odréznianiem typow nagosci.
istnieje na przyktad nagosé rekreacyjna, szpitalna, laktacyjna, seksualna itd. Niko-
€0 wiec nie dziwi matka karmiaca piersig w petnej restauraci, nikogo tez nie zgor-
szy sasiadka opalajaca sie topless na balkonie (chociaz ma ona szesScdziesiat lat,
i zamiast skromnie lezeé, siedzi rozparta w fotelu).
Co wiecej, nie istnieja tu pewne, jakze charakterystyczne dla bardziej konserwa-
tywnych kultur, dylematy. Na przyktad nigdy nie styszatam w Szwecji dyskusiji na te-
mat tego, czy obecnosé mezezyzny przy porodzie wplywa (negatywnie) na jego po-
zgdania wzgledem ukochanej kobiety, ktdra przyszio mu ogladat naga w tak mato
seksownej sytuacji. Wszyscy mezczyzni obowigzkowo asystujg przy porodach i ra-
czej nie tkwig tylko przy ,g6rnych partiach” rodzacej, ale ~ uwierzcie mi - nikomu
nie przychodzi do glowy zastanawianie sie nad tym, jak to sie ma do zycia seksu-
alnego. Nagos¢ rodzacej jest przeciez naturalna, wiec o czym tu dyskutowaé? Po-
czatkiem tego bardzo przyjaznego kobietom myslenia Jest prawdopodobnie obec-
no$¢ matych chtopcow w damskich przebieralniach.

® KATARZYNA TUBYLEWICZ, SZTOKHOLM
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KRZYSZTOF
SREBRNY
psychoterapeuta
warszawskiego
Osrodka

Terapii
Psychoanalitycane

chowanie. Tak naprawde ona lezy

gadzies. w rodzicu. To samo
zacl ie ujednego rodzica
be bsolutnie neutralne, a u

amemu trudno to
g}, zeby rodzice

Sioe evotyki jest w sypialni, nie
dmecku. Dobrze, gdy dziecko
& modzice wprawiaja scks, ze

Lemotyika jest wazna, nie-

Ale magwié magesci nierowna,
* Oczywiticie. W rtzmych sytuacjach
] jest jalk majbardzicj na miej-
Ioee BYE ap. w szwedz-
kiej sawmie, ma plazy nudystow.
W Polsce maturalimy jest widok mat-
ki karmigee] piersia w towarzy-
stwne, w immych krajach naturalny
Jest takie widolk kobiety opalajacej
Si¢ iopless. Allemy przeciez nie roz-
AWIamY @ magosci laktacyijnej,
Oiwizyensw sannie. M owimy o cho-
UZEHI MaS0 PO micszkaniu. Na-
S0SC moie podsycad fantazje, kto-
1€ @zt w wieku trzech-pieciu lat
18k przezywaja wobec rodzica od-

micnmej phi.

Trzylatek w fazie edypalnej

marzy, #e kiedy dorosnie,

mostanie mefem mamy

i pozhedzie sie

fego wstretmego tatusia.

A kiedy widzi mame na golasa,
mysli, Ze oma tez tego chce?

e Tak, moze uznaé to za odpowiedz
azje. A to go ekscytu-

1 przeraza.

Jakie moga byé konsekwencje

tego zatarcia gramic

miedzy fantazja

a rzeczywistoscia?

* Moze to w pézniejszym wiekuy
spowodowac wycofanie, rezygna-
cje z jakichkolwiek mysli i dziatan
0 poditekscie seksualnym. Albo
przeciwnie, 10 moze rozbuchaé
dziecigeca, miodziencza, a pozniej
dorosia seksualnosc, doprowadzi¢
do niemoznosci nawigzywania
relacji, ktére nie s3 nasycone sek-
sem, zaburzyé poczucie wlasnej
kobiecosei czy meskosci.

Nie kazdy trzylatek,
ktory widzial naga matke,
zostaje erotomanem.
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Gdzie przebiega granica pomigdzy
naturalnoscia a perwersja?

o Zdrowe jest wszystko, co nie jest
skrajnoscig. Mozna przej$é nago
z tazienki do pokoju, jesli zapom-
nialo si¢ recznika, nie trzeba prze-
mykac sie chytkiem. Chodzi raczej
o to, by nie ,,paradowac”, czerpigc
na przyklad satysfakcje z whasnej
nowoczesnosci i naturalnosci, chel-
pigc si¢ tg nagoscia.

Jesli dziecko wejdzie do lazienki,
w ktorej kapie si¢ mama czy tata,
nie ma sensu zakrywa¢ sie reczni-
kiem, krzycze¢, wyganiac za drzwi.
W ogéle zachowania agresywne
czy Igkowe nie sg dobre. Ale lepiej
zamykac tazienke.

A jak dziecko bedzie chcialo

co$ powiedzie¢ mamie

i przestraszy sie,

ze drzwi sa zamkniete?

e Dlaczego ma si¢ przestraszyé?
Dzieci powinny sie uczyé, ze sa
sfery zycia, zachowania, ktérych
unika si¢ w towarzystwie in-
nych ludzi, innych niz maz czy zo-
na. Nie ma powodu, by w pew-
nych sytuacjach nie zamykaé drzwi
na klucz.

Samo 1acznie sie wstydaic

Monika Jakubowicz
psycholog dzieciecy
Osrodek Terapii Dziecka
W Srodowisku

Co ze wspélng kapiela
rodzicéw z dzieckiem?
e Jak z dwulatkiem, to w porzadku.

A jak trzylatek tez chce?

e To niech si¢ kapie z ojcem, jesli
jest chlopcem., albo z mama, jesli
jest dziewczynka.

Wezesniej mowiliSmy o tradycii,
pewnie jest tak,

ze jednak czym innym jest
chodzenie nago w Szwecii.
czym innym w Pol@ce
o Tak, bardzo duzo za
tekstu kulturowego. 1
zachowanie jest w danym spole
czenstwie akceptow
range.

Jest duze prawdopodolbisns
ta wewnetrzna Sramica, ©
mowiliSmy Wezesniey, mi prze-
kraczana. Ze to z
zawiera Zadmne] wlkry

® [OANNA SOKOLINSKA

Do trzech lat dziecko potrzebuije bliskiego kontaktu fizycznego z matka. Okotlo trze-
ciego roku zycia zaczyna sie gwattowny rozwoj seksualnosel (potrua do sz0stego-
-siddmego roku zycia, potem sie uspokoi az do okresu dojrzewania, gdy wybuchnie
znowu). W tym okresie widok nagich rodzicow moze by¢ nadmiemie ekscytujacy.
Warto zaczat zamykac tazienke, gdy idziemy sie kapac, przestat spat z dzieckiem.
To, podobnie jak za diugie karmienie piersig (dluzej niz dwa lata), moze utrudniaé
naturalne psychiczne oddzielenie sie dziecka od matki.

Nagosc rodzicow przy dziecku jest czyms innym niz nagosc dziecka pray rodzicach.
Jesli dziecku to nie przeszkadza, moze biegaé nago po plazy jak diugo zechce. Oko-
to szostego-siodmego roku zycia samo zacznie sie wstydzi€, zamykaé drzwi do ta-
Zienki, zastaniac sie. Najwazniejsze, by rodzice zauwazyli ten moment, uszanowali
wstyd dziecka. Lepiej, by mama nie myta siedmioletniego chtopca, moze my¢ sie
sam, sprawy meskiej higieny powinien oméwié z nim ojciec.

Dzieci sie podgladaja, na koloniach i w przedszkolu bawig w doktora, starsze ,uswia-
damiaja” miodsze, ale poniewaz sg mniej wigcej na tym samym poziomie, wiec nie
ma zagrozenia przekroczenia jakiej$ niebezpieczne; granicy. e AGB

Wypowiedzi z forum w portalu www.gazeta.pl

(1y chodzi¢ na golasa prry drieckn’

(XX}
ese Ida: A dlaczego nie? Jezeli nie krepujecie sie sami

siebie, to dlaczego mielibyscie zmienia¢ wasze zacho-
wanie przy dziecku? Widocznie sami nie czujecie sig
z tym zbyt swobodnie, skoro stawiacie takie pytanie.
(X X ]

2% remislanc: Czujemy sie swobodnie, wspolne ka-
piele itp. Moja Zona jest za takim stanem rzeczy, tyl-
ko ja mam pewne obawy. Boje si¢, zeby dziecko nie
zatracito wlasnej ,,seksualnosci”. Napatrzy sie na ro-
zebrang matke, a pézniej moze nicodpowiednio rea-
gowac na cialo swojej partnerki.

o600

[ ]
¢ misiabela: My na razie chodzimy. Moje cérki rea-
guja na to zupetnie normalnie. Mysle, ze trzeba uwaz-
obserwowac reakcje dzieci i przestaé, jesli zorien-

tujemy sig, ze je to krepuje.
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&%+ Jozia: M6j synek wychowany bez pruderii zostal
Iy ony w przedszkolu przez inne dziecko i pub-

jiki. Dla mego nie bylo to nic nadzwy-

towaé dz1eck0 ze nagos$¢ to nic
1‘ > W uomu

(3 X

ee¢ Ola: Nie widze powodu, by chodzié¢ nago przy
dzieciach. To sfera intymnosci przeznaczona dla ko-
biety i mezczyzny, nikogo wiecej. Uwazam to za wstret-

ne, kiedy ojciec czy matka prezentujg swoje intymne
czgscl ciala. Czy wasze dzieci maja jakis wyb6r? Mo-
g4 powiedziec: ,,Ja tego nie lubig?”. Widze zasadni-
¢z réznicg pomigdzy momentem intymnym a codzien-
noscig. Nie uznaje podziatu na lepsze i gorsze czescl
ciala, ale na ulicy predzej zobaczysz gola twarz czy re-
ce niz czg$ei intymne, wiec chyba panuje tu jakas ogdl-
na zasada, ktéra nie wypacza dzieciom charakteru.

(1)

..: Anna M.: Moi znajomi mocno sig ograniczyli (zo-
stala tylko sauna, i to nieczgsto), kiedy ich dzieci mia-
ty okoto 10-11 lat.

000

¢4 Baba: Naturalnosé nie znaczy nago$¢. Znam malo
0s0b, ktore po mieszkaniu latajg na golasa bez powo-
du. Nie zeby si¢ wstydzili, ale dlatego, ze jest zimno.
My nie latamy, ale jesli nasza coreczka zobaczy mnie
na golasa w lazience czy garderobie, to nie ma zadne-
go problemu. Wie, co gdzie mam i skad sie wzielo.
Natomiast maz stara si¢ chowa¢ interes pod piana
W wannie.

(XX}

¢ ¢ chudyy: Nie paraduje po domu nago, ale kiedy mo-
ja corka (pig¢ lat) weszla do tazienki, gdy sie kapalem,
to nie ukrywalem si¢ w panice, ot weszla, popatrzyta
irzekta: , Ale masz $miesznego pisiora, tatusiu” i so-
bie poszta. Jakbym z tego sensacje robil, toby drazy-
ta, kombinowata. A tak jest po sprawie i nie bedzie sie
potem dziwic, ze chlopey sikaja inaczej.
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