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Look: Wzajemne dawanie i branie to co$, co okresla nasze
stosunki z najblizszymi ~ mezem, partnerem, dzieémi, ro-
dzicami, przyjaciétmi. Stale obdarowujemy ich naszym za-
interesowaniem, dobrymi uczuciami, solidaryzujemy sie
z nimi w ciezkich chwilach. | to samo dostajemy od nich.
Krzysztof Srebrny: To, o czym pani méwi, to raczej stan ideal-
ny. Tak wagnie ma byé: z bliskimi ludZmi powinnismy stworzyc
relacie, w kiérej widac czeste poswiecanie sobie uwagi, okazy-
wanie cieplych uczu¢, wspieranie sie. Nieustanna wymiana
oparta na zyczliwosci i zaangazowaniu.

Tej wymianie towarzyszy wiele emociji, réwniez negatywnych.
Mamy poczucie, ze dajemy duzo, a dostajemy w zamian nie-
wiele. Albo przeciwnie ~ mamy wyrzuty sumienia, ze kto$ nas
obdarowuje, a my nie potrafimy sie zrewanzowad.

Temat jest bardzo szeroki. Przyjrzyimy sie na poczgtek osobie,
ktéra zyje w prze$wiadczeniu, ze to ona daije siebie innym. Taki
kio$ catym swoim postepowaniem komunikuje $wiatu: Ja sie
poswiecam, daje nawet whrew wlasnym interesom.

To czesto wywoluje uczucia wrecz odwrotne do tych, jakich
mozna by sie spodziewaé. Bo ktog, kio tylko daje, kio niczego
od nas nie chce, nic nie bierze w zamian, to jest $wigty! Cza-
sem toki czfowiek wzbudza w nas poczucie winy, bo rzeczywi-
scie obiektywnie wiele rzeczy robi dla innych, nie dla siebie.
A jednoczesnie, nie wiedzie¢ czemu, nie budzi naszej sympatii,
wrecz irytuje. Kiedy sie skarzy, zamiast mu wspétezu¢, po cichu
myélimy: Sam fego chciates.

Dlaczego tak sie dzieje?

Bo jego nieswiadoma, podkreslam, nieswiadoma, intencja mo-
ze by¢ agresywna. Taki ktos, dziatajqc na rzecz innych, wyraza
negatywny przekaz: Ja jestem lepszy, bo to ja daje. Generalnie
takim ludziom $éwiat wydaie sie niesprawiedliwy, poniewaz cze-
sto spotykajq sie z niewdziecznosciq.

Dobrym przykladem moze by¢ troskliwa mama, kiéra od-
wiedza swoje dorosle dzieci i nieproszona robi im porzad-
ki, zakupy. Ma czyste intencje, chce poméc, a skutek jest
wrecz przeciwny. Zamiast wdzigcznosci wywoluje irytacje.
W relacji doroste dzieci a rodzice rodzice czgsto majg poczu-
cie, 7e sie strasznie starajq, a dzieci tego nie doceniajq. Z kolei
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KTO DAJE,

ZBLIZA SIE GWIAZDKA. SZUKAMY PREZENTOW DLA
BLISKICH, ONI ROBIA TO SAMO Z MYSLA O NAS.

W UROCZYSTEJ CHWILI WYMIENIMY PODARUNKI.

O DAWANIU | BRANIU, NIE SWIATECZNYM,
WYJATKOWYM, ALE TYM, KTORE TOWARZYSZY NA CO
DZIEN NASZYM RELACJOM Z LUDZMI, ROZMAWIAMY
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dzieci czesto czujq, ze rodzice tak naprawde weale sie z nimi nie
liczq. Takie wrazenie moze wywota¢ matka, kiéra przy okazii wi-
zyty przynosi co$, nie sprawdzajgc nawet, czy fo co$ jest rzeczy-
wiécie potrzebne. Albo przychodzi bez zapowiedzi i nie zwraca
uwagi na to, ze nie w pore. Dzieci odbierajq to tak, jakby jej nie
interesowaly ich rzeczywiste potrzeby.

To jest prawdziwy dramat, bo dobry kontakt, wiez pomigdzy ro-
dzicami a dzie¢mi, réwniez dorostymi, jest czymé niezwykle war-
toéciowym, wzbogacajgcym obie strony.

Nadgorliwe w pomocy mamy czy tesciowe i dzieci, kidre to
z trudem znoszq, sq dos¢ popularnym obrazkiem z Zycia.
Mozna temu jako$ zaradzi¢?

Mysle, ze nawet dorosli ludzie maiq bardzo duzo potrzeb w sto-
sunku do swoich rodzicéw, i warto to sobie uswiadomi¢. To nie
jest tak, ze w pewnym momencie juz tylko rodzice potrzebuig od
dzieci, cho¢, oczywiscie, nadchodzi taki naturalny, przefomowy
moment, w kiérym nastepuje odwrécenie rol, i rodzice potrze-
buig opieki swoich dzieci.

Ale przez caty czas wszyscy potrzebujemy uczu¢. Rodzice potrze-
buig jakiejé formy wdziecznosci, sygnatu, ze dzieci doceniaiq to,
co dla nich zrobili. A dzieci chcg czué, ze rodzice sq dumni z fe-
go, co osiqgnety w zyciu.

| okazanie sobie tego nawzajem jest fak naprawde tym, co jed-
na i druga strona mogq sobie dac.

A w relacjach miedzy parinerami? Zdarza sig, Ze na pierw-
szy rzut oka widaé, kio w zwigzku jest osobg dajgcg wiecej.
Kobiefa i mezczyzna, poza tym, co przezywajq wspdlnie — fascy-
nacja mitoscig, pozqdaniem — wnoszq do zwigzku mnéstwo
nieswiadomych pragnien, wyobrazeh na temat partnera i tego,
jakie ich potrzeby ten partner zaspokoi.

Kiedy wydaje sie, ze jedno z partneréw wnosi wiecej niz drugie,
warto sie zastanowi¢, co to whasciwie znaczy. Bo moze jedno
z nich zaspokaja potrzebe bycia ,zaopiekowanym”, bycia tro-
che dzieckiem, a drugie realizuje potrzebe bycia opiekunem,
strong odpowiedzialng.

Czasami, obserwuiqc taki zwigzek, méwimy: Ale sie dobrze do-
brali. Czasami wida¢ na pierwszy rzut oka niby to samo, a mé-
wimy: Alez to jest chore. '
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Bo na pierwszy rzut oka widaé, ze zwiqgzek uktada sie har-
monijnie albo ze funkcjonuje kosztem jednej sirony.

Ludzie majq bardzo rézne potrzeby w zwigzku. Im wiecej tych
wzajemnych potrzeb jest jasnych, uswiadamianych, tym zdro-
wiej. A im wiecej spraw pomiedzy partnerami jest niejawnych,
tym gorzej. Bywa, ze prawdziwym celem opiekowania sie part-
nerem jest che¢ konirolowania go. Boimy sie, ze nas zdradzi al-
bo jestesmy zazdroéni o te czeéé jego zycia, do kiérej nie ma-
my dostepy. W skrainych wypadkach wolimy, zeby byt sfaby
i wcigz nas potrzebowat, niz zeby byt silny i dzieki temu od nas
niezalezny.

ich sobie nawzajem to jest to, co tak
naprawde mozemy sobie dac.

Poméwmy o dawaniu i braniv w przyjazni.

Przyjazn to specyficzna relacja, opierajgca sie na wolnosci, che-
ci dzielenia sie i przyjmowania od innych, byé moze, nawet
w wigkszym stopniu niz w innych zwigzkach. Ale za fo w relacjach
przyjacielskich i kolezenskich bywa z kolei duzo rywalizacji, po-
réwnywania sie. Kfo wiecej osiggngt, kio ma wiekszy sukces. Te
wiezi czesto sie urywajq, gdy jednej ze stron wzrasta status ma-
terialny. Troche dlatego, 7e ten kto$ najczesciej zmienia tryb zy-
cia i robi rzeczy, na ktére drugiej strony nie sta¢. Ale tez wiedy
uruchamiajq sie uczucia zawisci, wrogosci. W tej przyjacielskiej
rywalizacji nie ma generalnie niczego ztego, jesli zdajemy sobie
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Wszyscy potrzebujemy uczué. Okazywanie

z niej sprawe. To moze by¢ konkurowanie na poziomie sukce-
su zawodowego albo na przyktad spraw zwigzanych z dzie¢mi.
Przyjaciétki czesto rywalizujg dzie¢mi — licytujq sie ich sukcesa-
mi, tym, ktére z nich szybciej zaczyna chodzi¢, méwi¢, kiére ma
wieksze osiggniecia w szkole.

Zdarza nam sie dawaé bezinteresownie, nic nie oczekujge?
Coz to znaczy: bezinteresownie? Czy to sie zdarza wiedy, gdy
oczekujemy, ze ktog nam odda tyle, ile dostate Czy moze wie-
dy, gdy nie oczekujemy, ze nam podziekuie, ze doceni to, co dla
niego zrobilismy2 A moze witedy, gdy dajemy nieznajomemu?
Gdy dajemy, nasze samopoczucie sie poprawia. Kiedy np. za-
praszamy przyjaciét na kolacje, potem razem iq je-
my, rozmawiamy, o jest nam przyjemnie. | nie ocze-
kuiemy od nich specjalnych podziekowan, tylko te-
go, ze przyidg, zjedzqg, podziekujqg albo i nie, ale be-
dzie wida¢, ze im smakowato.

W jakim stopniu to, czy wiecej od ludzi bierzemy
czy im dajemy, zalezy od naszej osobowosci?
Im nasze podstawowe potrzeby sq bardziej zaspo-
kojone, tym jestesmy bardziej plastyczni, i w réz-
nych sytuacjach potrafimy by¢ osobami dajgcymi
lub osobami biorgeymi. Ale jezeli nasze doroste re-
lacje z ludzmi sq obcigzone silnymi emocjonalnymi
deficytami, urazami, najczeéciej z wezesnego dzie-
cinstwa, ktérych czesto w ogéle sobie nie uswiada-
miamy, witedy czesciej zachowujemy sie sztywno.
Odgrywamy z uporem jakgs role, trzymamy sie jej,
powielamy jg niezaleznie od okolicznosci.

Im wiekszq mamy $wiadomosé rzeczywistych po-
trzeb, im lepiej potrafimy je nazwa¢, im tatwiej przy-
chodzi nam powiedzenie, ze czego$ potrzebujemy,
a takze, ze jesteémy zazdro$ni, ze rywalizujemy,
a przede wszystkim — im bardziej pozwalamy sobie
to wszystko poczué, tym mniejszy ma to na nas
wplyw i tym mniej nas ogranicza, mniej determinu-
ie nasze zachowanio.

Czesciej czujemy, ze dajemy...

Jezeli do tego dochodzi wrazenie, ze inni nic nam
nie dajg, to warto sie zastanowi¢, czy tak jest na-
prawde. Czy przypadkiem nie jest tak, ze nie chce-
my zauwazy¢, ze jestesmy zalezni od innych i ze oni majq dla
nas co$, czego potrzebujemy.

Jesli mamy poczucie, ze dajemy, ale dobrze sie z tym czujemy,
to najczesciej doceniamy i to, co dostajemy. Kiedy kochamy na-
szego partnera za to, ze jest z nami, kiedy myslimy o tym, jak
wazni sg dla nas nasi przyjaciele, jok wiele zawdzieczamy rodzi-
com — jezeli potrafimy by¢ im za o wszystko wdzieczni, to ozna-
cza, 7e dajemy i bierzemy. | ze potrafimy i dawa¢, i bra¢.
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