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Ludzie zwykle
narzekaja na swoje
sylwestry.

Ze okropne, nieudane,
w najlepszym wypadku
- nudne, ot, zwyczajne

imprezy. O dobrego
' I l l sylwestra najtatwiej,
gdy czlowiek

Joanna Wojciechowska:

Dlaczego wigkszo$¢ ludzi uwaza,
ze sylwester si¢ nigdy nie udaje?

o Krzysztof Srebrny, psychoterapeu-
ta Ambulatorium Psychoanalityczne-
go: Dlatego ze od sylwestra sie bar-
dzo duzo oczekuje. Jest taka tra-
dycja, wzmacniana przez kulture
masowa, ze tej nocy trzeba sig Swiet-
nie bawi¢. A to wywoluje marze-
nia i potrzeby dotyczace rzeczy zew-
netrznych — balu, stroju —ale i wiel-
kich emocji.

Kiedy oczekiwania sa tak duze, to
wlasciwie nie wiadomo, co miatoby
sie wydarzy¢ na tej imprezie, zebys-
my byli zadowoleni...

Wiadomo, co ma si¢ wydarzy¢:
ma by¢ naprawde pi@kijlﬁenka,

dobre jedzenie, muzyka,

confetti...

e .. jeszcze mezczyzna lub kobieta
marzen u boku. To wszystko jest
mozliwe, w koncu znamy ludzi, kto-
rzy mieli udane sylwestry. Ale para-
doks polega na tym, ze oczekiwania
sq tym wieksze, im mniej sie ma.
Jezeli kto$ jest szczgsliwy w swoim
zwiazku 1 zyciu, to pdjdzie na sylwe-
stra do przyjaciot i bedzie si¢ tam
dobrze bawil.

A dlaczego zycle ma si¢ zmieni¢

nie spodziewa sie
po nim zbyt wiele

sprawg, ze nie ma racjonalnego pa-
wodu, a jednak od tej nocy oczeku-
ja odmiany losu.

To dlaczego ci wszyscy,

ktérzy samotnie przychodza

na sylwestra, nie wychodza

Z niego w parze z innymi
samotnymi?

e Bo ci samotni najczgsciej sg sa-
motni z waznych przyczyn wew-
netrznych. I nie jest im tatwo z kimé
sie zwigzaé. Sylwester jest za sia-
bym bodzcem, zeby im wszystkim
sie to udato.

Pamietajmy tez, ze marzenia o mi-
tosci to kalki z r6znych filmow, me-
lodramatow. ;Czlowiek oglada ,.Bez-
senno$¢ w Seattle” i wyobraza sobie,
ze jego mitos¢ tez wybuchnie nagle.
ady ustyszy czyj$ glos w radiu. A na
0gOl nie tak si¢ zaczynaja nasze
zwiazki, im potrzeba wigcej rzeczy-
wisto$ci... Najprzyjemniejsze bywa-
ja te sylwestry, po ktorych sie naj-
mniej oczekuje.

Bo trudno si¢ dobrze bawié,

kiedy chce si¢ kogo$ poznac?

o Oczywiscie! Jesli skupiam sie ma
tym, by kogo$ poznac, to caly czas
mysle, gdzie jest ta Meg Ryan.

Nie tylko samotni wpadaja

w sylwestrowe szalenstwo — kupujs
w Paryzu blekitna peruke,

boa i szpilki z cekinami.
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e Ludzie marza, zeby od czasu do
czasu przezy¢ co$ niezwyklego. Cze-
sto sami nie bardzo wiedza, na czym
ta niezwyklo$¢ miataby polegaé. Ale
to wazna potrzeba, nie ma co sie na-
bija¢ z tej checi wyrwania sie z co-
dziennosci.

A dlaczego to niezwykle nie moze
przyjs¢, kiedy mam na sobie
zeszloroczne buty?

°Bo wierzymy, ze jesli zmienimy de-
koracje, zmieni si¢ tez co§ w nas, al-
bo miedzy nami a innymi ludzmi. To
zhudzenie, ale jezeli dziewczyna ku-
pita peruke w Paryzu, miala przed
soba kilka tygodni ekscytacji 1 ocze-
kiwania — to tez jest co$ warte.

Wiekszo$¢ ludzi mowi,

ze najchetniej by nie poszia.

Ale muszg.

* Bo kiedys poszli z przymusu 1 sie
nie udato. Ale bardzo trudno jest
nie robi¢ tego, co inni. Zostajesz
w domu, styszysz za oknem $miechy
i wybuchy petard i myslisz: ,,Oni
si¢ teraz dobrze bawia, a mnie co$
omija”.

A co po sylwestrze?

* No c6z, zaczyna si¢ nowy rok
1 normalne zycie. Styczen i luty to
okres, kiedy poradnie psychologicz-
ne przyjmujg wielkg fale pacjentow.

Dlaczego?

e Caly grudzien budzi wielkie ocze-
kiwania. Najpierw sa $wigta. Maja
sie wigzac z dobra, rodzinng atmo-
sferg. pelng czulosci i cieptych uczué,
majg dawac poczucie wspolnoty.
Pozniej sylwester, czyli §wietna za-
bawa, bliskos¢ z druga osoba. To
takze czas na bilans roku — co si¢
wydarzylo, co z moich marzef uda-
to si¢ zrealizowacd.

Sa ludzie, ktorzy wtedy czuja, ze
ich rodzina nie jest taka, jakby chcie-
li, ze kolejny raz nie speknily sie ich
nadzieje, ze majg co$ do zrobienia
w swoim zyciu osobistym. I to jest
dobra motywacja, zeby rozpoczaé
psychoterapie.
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Plugiem na bal

To byta zima stulecia, sylwester 1979,
miasto sparalizowane zaspami. Nie jezdzi-
ty autobusy, tramwaje ani samochody, mi-
mo to 7z osiemdziesieciu gosci dotarli pra-
wie wszyscy. Cze$¢ przyszta piechota, Kil-
kuosobowa grupa nadjechata ptugiem do od-
$niezania.
Mieszkanie bylo mate, aby uproscié wcho-
dzenie gosci, drzwi byly zamkniete tylko na
klamke. Wtasciwie nie wiedziatam, kto
jest, kto przyszedt, a kto wyszedt. Kiedy
W pewnym momencie wesztam do kuchni,
zobaczytam, ze na stole tanczy para nie-
znanych mi anglojezycznych Murzynow...
e Fwa

Sylwester 1 straiakami

Bylismy na studiach, sylwester odbywat
sie w drewnianym, ogrzewanym kominkiem
domku na obrzezach Warszawy. Zabawa by-
fa spokojna, zadnych ekscesow, wielkiego
picia. Przed péinoca kolezanka potozyta sie
spac w matym pokoju. Nagle ktos zauwa-
zyt, ze spod drzwi jej ,sypialni” wydobywa-
Ja sie kteby dymu. Rzucilismy sie wywazaé
te drzwi, czes¢ osob myslata, ze to zaba-
wa, napierali na nas, chichotali. Gdy dosta-
lismy sie do Srodka, w pokoju stata scia-
na ognia, wygladato to jak brama piekiet.
Odwrocilismy sie i okazato sie, ze plonie
juz caty domek, w salonie na kominku to-
pit sie magnetofon. Bylo tuz po péinocy, kie-
dy wezwaliSmy pomoc. Jako pierwsi przy-
Jechali strazacy z ochotniczej strazy pozar-
nei. Byli kompletnie pijani, z fomami rzuci-
i sie na okna, lali wode ze szlaucha na zie-
mig, wiec momentalnie zamarzata i dooko-
fa pozaru robita sie Slizgzawka. Dom stat na
wzniesieniu i kiedy przyjechali prawdziwi
strazacy, nie mogli sie do niego dosta¢, bo
sie Slizgali na tym lodzie... Nagle tragedia
zamienita sie w dzikg komedie.

e Justyna Juszczak

Bardzo nudny Times Square

Sylwester w Nowym Jorku wydaje sie Swiet-
na sprawag. Jestem stewardesa, kilka lat
temu moja kolezanka Ewa dostata sylwe-
strowy rejs do Stanow Zjednoczonych. Nie
wiedziatam, co ze sobg zrobi¢, wiec poje-
chatam z nig. Na Times Square poszlySmy
OK. godziny 18. | przez pie¢ godzin staftys-
my w tam w ttumie, czekajgc na péinoc.
Wszyscy rozgrzewali sie alkoholem popija-
nym z butelek wiozonych do papierowych to-
rebek, nic sie nie dziato, byto strasznie nud-

no. Nie mozna byto sie zatatwi¢, bo policja,
ktéra nas ubezpieczata, nie pozwalata opu-
§ci¢ placu. O potnocy sypneli confetti, pu-
Scili balony, wszyscy ztozyli sobie zyczenia
i rozeszli sie do doméw. | tyle.

e Anita Laskowska i Ewa Kurz

Rubanska wolnos¢

Kolega dostat od rodzicow trzypietrowa wil-
le, w ktorej zorganizowat sylwestra pod ha-
stem ,Kuba libre”. Byly dziewczyny w boa
i chtopcy w koszulach w palmy, w jednym
pokoju wszyscy palili jointy, drugi byt zasy-
pany mandarynkami, w trzecim grato tech-
no, w czwartym co$ innego... Przebratam
sie za statue wolnosci z aureolq z cygar na
glowie. To miata by¢ rozstrzygajaca, magicz-
na noc, wiedziatam, ze w willi bedzie moj
ksiaze | oczekiwatam, ze wreszcie co$ sie
wyjasni. Ksiaze rzeczywiscie byt, przebra-
ny za Fidela Castro. Pracowatam nad nim,
gdy nieoczekiwanie pojawita sie jego byta
zona, przebrana za pielegniarke w ciazy. Nie-
stety, tylko fartuch pielegniarki byt przebra-
niem, cigza byta prawdziwa. Ksigze zawyt
Z rozpaczy, ze dawna mitos¢ jest juz z in-
nym, i padt mi z zalu w ramiona.

e Anna Kaplinska

Hapalismy sie w Baltyku
A mnie sie zdarzyto kilka udanych sylwe-
strow! Raz pojechali$my ze znajomymi nad
morze, catymi dniami snuliSmy sie po pla-
zy, a wieczorami siedzieliSmy w pensjo-
nacie. Sylwestra spedzilismy prawie tak sa-
mo, wypiliSmy o péinocy szampana na pla-
zy i wykgpalismy sie w morzu. Potem po-
pedziliSmy do pensjonatu. Nikt sie nie
przeziebit po tej kapieli, byto swietnie!

e Dagmara Babiarz

Sylwestrowa sanna

Odkad zrozumielismy, ze wielkie bale w niez-
wykfych kreacjach, wyszukanych z obfe-
dem w oczach w ostatniej chwili, nigdy sie
nie udaja, mamy wytacznie udane sylwestry.
Dwa lata temu witaliSmy Nowy Rok w Bu-
kowinie. Z dzieémi i znajomymi tuz przed
potnoca poszlismy na stok. Swiatta, muzy-
ka, mndstwo ludzi. Nowy Rok uczcili$my zja-
zdem na nartach z szampanem i pochod-
niami. W zeszlym roku urzadzilismy kulig
w Biatowiezy. Potem ognisko na polanie
miedzy stuletnimi debami i bigos. O pétno-
¢y dotarlismy do chaty, ktorg wynajelismy
w Teremiskach, i w swetrach i dzinsach ba-
lowaliSmy do biatego rana.

e Mariola i Irek Tylowie
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