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Dlaczego méwicie ,marzenie sen-
ne”, cho¢ sen jest czasem kosz-
marem?

Trzebabyto jako§ to nazwaé dla
odréznienia snu jako stanu fizjolo-
gicznego, samego faktu, ze §pimy,
od snu rozumianego jako $nienie.

Czym, bez wchodzenia w kwestie
fizjologiczne, jest sen?

Ktory?

B e

Marzenie senne.

W pewnej fazie snu do §wiado-
moéci dociera cigg obrazéwi do-
znan wytwarzanych przez nasza
nie§wiadomos¢. Czes¢ tego zapa-
mietujemy.

Czyli sen to taka zaszyfrowana
wiadomos$¢ dla mnie od mojej nie-
Swiadomosci?

Tak.

DUSZAICIALO 19

/ Krzysztofem Srebrnym, psychoanalitykiem,
rozmawia Joanna Sokolinska

I to ma jakie$ znaczenie?

Ma. Pierwsze wazne dzieto Freu-
da dotyczy objasniania marzen sen-
nych.

Freud napisat sennik?

Sennik jest wtedy, gdy mamy
symboli przypisane do niego zna-
czenie: ,Bruneta zobaczysz - bliska
ciosobaumrze”. A my rozumiemy
znaczenie sn6w w taki sposob, ze to
jest przekaz z nie§wiadomosci da-
nego czlowieka w danej chwili. Dla
kazdego ten brunet bedzie symbo-
lizowat kogo$ innego, bedzie inne
skojarzenia wywotywal. Psycho-
analityk, zachecajac swojego pa-
cjenta do opowiedzenia snu, nie in-
terpretuje go, tylko pyta: ,,Z czym
sie to pani kojarzy?”. I czesto si¢ oka-
Zuje, Ze Znaczenie snu, jego przekaz,
ma niewiele wsp6lnego zjego tres-
cig fabularna.
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Czasem sens snu jest oczywisty,
ale czesto to zwykty betkot.

Bo tre$¢ snumoze by¢ mniej
lub bardziej znieksztalcona. Bu-
dzisz sieiznaczenie snu jest dla cie-
bie oczywiste - to oznacza, ze temat
tego snu, konflikt czy problem, kt6-
ry sie w nim pojawia, jest ci znany,
maszjego $wiadomo$§é. A czasem
tre$¢jest tak znieksztalcona, ze sen
wydaje sie absurdalny, bo sami nie
potrafimy doj$é do ukrytego w nim
przekazu.

To po co tak to znieksztatcac?
Bowidaé nie chcemy o tym wie-
dzie¢. Gdy sen wydaje sie niezro-
zumialy, pozbawiony sensu, ozna-
cza to, ze dotyczy sprawy, o ktorej
nie chcemy my$le¢, wypieramy ja.

Hm. A skad pan to wie? Moze to
jednak stek bzdur?

Rysunek Tymek Jezierski

Czasem Snimy o czyms, a potem to sie wydarza, bo my
nagielismy rzeczywistos¢, zeby byto tak jak w tym énie

Znak od nieSwiadomosci

Jezeli przyjmiemy taka teorie
umysthu, ktéra zaklada, ze oprécz
$wiadomo$ci mamy tez nieSwia-
domoéé, to szybko dojdziemy do
wniosku, ze jednym z przejawow
istnienia tej nie§wiadomo#$ci sa
wlaénie sny.

Sa sny, ktore sie powtarzaja. Pra-
wie kazdemu $ni sie powtérka
z matury, do ktorej staje nieprzy-
gotowany.

Oczywiscie, Zyjac w jednej kul-
turze, przezywamy zdarzenia, kt6-
remajg dla nas podobne znaczenie.
W dodatku niektore z nich, jak cho-
dzenie do szkoly, bycie ocenianym,
zwigzany z tym niepokdj, maja bar-
dzo wyraZne znaczenie symbolicz-
ne. Gdy myslimy o maturze - egza-
minie dojrzalo$ci - tatwo pojawia sie
pytanie: a czym jest dojrzato$¢? Do-
§wiadczenie egzaminu jest wspolne
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i zrozumiate dlanas wszystkich. Ale
gdyby zbada¢ te maturalne sny
szczegotowo, okazaloby sie, ze kaz-
demu jednak przyénito sig co$ in-
nego. Bo kto§ mial niebieska bluz-
ke, a taka bluzka kojarzy mu si¢
7 Gabrysia, z ktora miat inicjacje
seksualng. A innemu $nit si¢ na-
uczyciel z dlugimi wasami, a te wa-
sy przypominajamu ojcaijego du-
ze wymagania...

Takim wspdlnym powracajacym
snem jest tez dentysta. Moze sen-
niki powstawaty, bo ludzie zorien-
towali sie, ze czesto $ni nam sig
to samo?

Myéle, ze powstaly dlatego, ze
niezrozumiany sen moze niepo-
koi¢. I senniki probuja ten niepokoj
oddali¢, tlumaczac znaczenie SnOw.

Pan wybaczy, ale musze zapytac:
a sny prorocze?

Czasem jest tak, ze $nimy
0 czym§, a potem to sie wydarza,
bo jako$ nagieli$my rzeczywistos¢,
zeby bylo jak w tym $nie.

Kto$ $ni, ze ciocia umiera, a po-
tem nagina rzeczywisto$¢? Smier-
dzi kryminatem.

Jegli komué sie $ni, ze umiera
ciocia, to zwykle jest tak, ze tej
$mierci mozna sie spodziewac,
bo ciocia choruje, bo jest starsza
panig, bo si¢ o nig niepokoimy, oba-
wiamy sie jej $mierci albo cieszy-
my na spadek.

Rozkoszne.

Ale generalnie spodziewamy si¢
tej émierci. To jest sen przewiduja-
cy co$, 0 czym wiemy, ze prawdo-
podobnie sie stanie.

A czasem jest tak, ze énimy
0 czyms$, a potem to sie wydarza,
choé teoretycznie nie moglismy te-
go przewidzie¢. Sni nam sie roz-
staniei tydzien p6zniej chtopak od-
chodzi.

Klasyczny sen proroczy.
Mogli$my to rozstanie sami
sprowokowac.

Pod wptywem snu, ktory byt za-
szyfrowana wiadomoscig od nie-
&wiadomosci: on cie nie kocha?

Krzysztof
Srebrny

- psychoanalityk i psychoterapeuta
psychoanalityczny. Jest cztonkiem
Polskiego Towarzystwa
Psychoanalitycznego i Polskiego
Towarzystwa Psychoterapii
Psychoanalitycznej

Tak, bo widzieli$my, ze onsi¢ |

oddalaalbo jest zainteresowany

Krysia.

A koszmary?

Wiecej psychologii na

wysokie 0 b casy.,

Mysle, ze koszmarne sty sa urze-
czywistnieniem naszychlekow -o sie-
bie, o bliskich. Te leki pojawiaja sie
przeksztalcone w takie horrorystycz
ne wizje. Ale to niejedyna interpre-
tacja. Mamy pewne pragnienia sek-
sualne albo agresywne - pisat o tym
Freud - ktére budza wnas poczucie
winy. We énie te ,niewlasciwe” fan-
tazje sa opisane, ale zostaja przekre-
coneipowstaje koszmar.

Seksem mozna wyttumaczy¢
wszystko. Byt taki przedwojenny
zarcik: ,Sni mi sie szafa, Freud mé-
wi, Ze to dupa, to czy jesli $ni mi sig
dupa, to znaczy, ze to szafa?".

To Stonimski napisal. To objaw
absolutnego niezrozumienia tego,
o co chodzito Freudowi. Za szafa czy
skrzynia czesto kryja sie fantazje o ko-
biecych narzadach piciowych, apa-
rasol czy waz symbolizuja narzady
meskie. Bojak maja si¢ $ni¢ inaczej?

Moze wprost?

Teraz, w naszej otwartej na wy-
razanie swojej seksualnosci kulturze,
tak. Alejak sie mialy $ni¢ w czasach,
gdy pragnienia seksualne byly re-
presjonowane?

rozmawiata Joanna Sokolifiska
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