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{rzysztofa Srebrnego z Osrodka Terapii
sychoanalitycznej w Warszawie *

byty w miare spojne. W miare spéjne to jednak nie
znaczy tozsame.

- Jak wyglada realizacja te] teorii?

- Na przyklad tak, ze z jednym rodzicem dziecko
czuje sie bardziej swobodne, z drugim mniej. Ze jak
wyjezdza na wakacje z jednym rodzicem, to wraca
do domu o dwudziestej pierwszej, a gdy z drugim, to,
zatézmy, o dwudzieste] trzeciej.

- Dlaczego takie dos¢ luzne reguty maja by¢ sensowniej-
sze niz jednolite zasady postepowania, kiedy to jedno z rodzi-
cow podporzadkowuije sie drugiemu?

- Dlatego e sytuacja, kiedy za wszelka ceng trzy-
mamy wspoélny front w kazdej sprawie, wczesniej czy
pézniej doprowadza do zwyciestwa rodzica dominuja-
cego. To jego zdanie jest wazniejsze, a sad drugiego ro-
dzica w koncu przestaje by¢ brany pod uwage. Dzieci
czuja - jesli ta sytuacja sig powtarza - ze rodzic pod-
porzadkowany mniej sie liczy, co w efekcie powoduie,
7e tracg do niego szacunek.

_ Dzieci $wietnie potrafia taka sytuacje wykorzystac...

- Istotnie, stwarza to okazje do naduzy¢, manipi-
lacji rodzicami. My§le, ze fo, CO nazywariy wspolmym
frontem, powinno by¢ mocne, ale tez elastyczne.

- W jakich sprawach nalezy moéwié jednym glosem?

- W sprawach zasadniczych. PowinniSmy ustalic
miedzy soba na przyklad, jaki jest masz stnsunek
do obowiazkéw dziecka, palenia i picia allkobolu, go-
dzin powrotéw do domu W ciagu roku szkolmego. &
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Krzysztof Srebrny - psycholog, psychoterapeuta,
jest cztonkiem Polskiego Towarzystwa Psychoterapii
Psychoanalitycznej i kandydatem Polskiego Towarzystwa

i je m.in. z miesiecznikiem

Dobrze by byto, gdyby$my uzgodnili wspdlna polityke
wobec jakiego$ trudnego problemu do rozwiazania. Je-
$li natomiast chodzi o codzienne sprawy, by¢ moze lep-
sza jest elastycznosc.

- Taki przyktad: dzieci wiedza, Ze tata nie cierpi telewizji,
i nie wiaczaja telewizora w jego obecnosci. W obecnosci mamy
- tak. Czy tak rozumiana elastyczno$¢ nie jest za daleko posu-
nieta i w zwigzku z tym wychowawczo szkodliwa?

- Jezeli tata nie lubi telewizji, a mama nie ma nic
przeciwko temu, zeby czasami co§ w niej poogladac, to
udawanie przed dzieémi, ze mama tez nie lubi telewi-
zji, naprawde niczemu nie stuzy. No moze poza tresu-
ra dzieci.

- Rodzice nie sa monolitem, to kobieta i mezczyzna. Matki
na og6t sa bardziej czute, pobtazliwe, uczuciowe, ojcowie nato-
miast bardziej surowi, wymagajacy, konsekwentni.

- W pewnym uproszczeniu mozna rzeczywiscie to
tak uja¢. Funkcja ,matczyna” to umiejetnos¢ dostrze-
gania problemdw, czuto$¢, troszczenie sig o dziecko,
dbanie o jego bezpieczenistwo. Natomiast ,0jcowska”
rola bardziej zwiazana jest z rozwojem dziecka i pole-
ga na stawianiu wymagarn, stosowaniu sankcji, na pod-
noszeniu poprzeczki w nauce réznych zyciowych
umiejetnosci, pozwoleniu na podjecie przez dziecko
ryzyka, na powiedzeniu ,dosy¢”, czylli wyznaczaniu
granic. To oczywiscie nie oznacza, ze w ojcach nie ma
czutosci, a matki sa przeciwne rozwojowi.
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- Czasami ten podziat 6l przebiega niestereotypowo,
znaczy, ojcowie sg czuli, a matki wymagajace. Czy to w ogdle
ma jakies znaczenie: kto jest czuly, kto wymagajacy?

- Najwazniejsze jest to, ze wszystkie te uczucid
i postawy rodzicielskie sa niezbedne dla prawidtowe
go rozwoju dziecka. I to juz od momentu urodzenia
Matka i ojciec powinni zdawac sobie sprawe z tego, 7
sg rozni, i w zwiazku z tym maja prawo mie¢ rozne
podejscie do swojego dziecka. I Ze ta réznica nie wi-
klucza spéjnosci wychowania.

- 0d czego zalezy, czy wychowanie jest spéjne, czy nie?

- Tak naprawde od tego, jak matka z ojcem po-
strzegaja swoie postawy. Czy uwazajq je za konfliko-
we, czy nie. Jezeli czuja, ze nie ma miedzy nimi kor-
fliktu, mimo Ze jedno z nich jest bardziej wymagajace.
a drugie bardziej troskliwe, ze jedno bardziej sig ball
o0 dziecko, a drugie zacheca je do niebezpiecznych wi-
zwan - to znaczy, Ze ich sposéb wychowania jest spc -
ny. I na ogot dziecko tez tak to odbiera.

- Natura wymyslita ojca i matke nie bez powodu. Moz
po to, zeby kazde z nas dawato dziecku co$ innego?

- Istotne jest nie to, co sie w systemie wycho-
wawczym z czym ki6ci, tylko jak tych réznic do-
$wiadczaja rodzice. Czy widza w nich przejaw kor-
fliktu, czy majg sobie za zle, ze inaczej podchodzi
do dzieci, czv tez traktuja te rézne podejscia jako do-
peinienie.

[Giiige. &

Macie problemy wychowawcze z dzie¢mi? Co$ was w ich zachc-
waniu niepokoi? Martwi was brak wzajemnego porozumienia?

A moze wprost przeciwnie - udato wam sie zbudowaé z dzie¢m
dobre relacje. Podzielcie sie z nami swoimi sukcesa-

mi. Piszcie o swoich porazkach i problemach.
Postaramy sie wam pomoéc na famach ,,Zwierciadta”.

Na autoréw najciekawszych listéw (z dopiskiem ,,Wychowanie”
czeka 10 zestawow nowoczesnego programu do nauki Jezyka

angielskiego ~Profesor Henry 4.0.
Stownictwo i konwersacje”, a w nim
ponad 12 000 stow i zvvrotéw, kilkana-
Scie tysiecy nagran dzwigkowych,
profesjonalni brytyjscy lektorzy,
praktyczne dialogi, stownik
tematyczny, system powtorek.
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- A jezeli maja sobie za zte?
- Wéwczas jest to - jak juz méwitem - sygnat, ze
istnieje jaki$ inny problem. Jego natura moze by¢
rézna - moze dotyczyC wzajemnych relacji, trudno-
4ci zewnetrznych, na przykiad ktopotéw w pracy, al-
bo tego, ze rodzice wyniesli bardzo rozne wzorce wy-
chowawcze ze swoich doméw i sztywno sig ich
trzymaja.

- Czy robienie czego$ za plecami drugiego rodzica to na-
ganna praktyka? Czy na przykiad jest co$ ziego w mrugnigciu
okiem do dziecka: Dzisiaj nie ma taty, to mozesz waczy¢ te-
lewizor?

- Zalezy czego to mrugniecie dotyczy. Jezeli do-
tyczy tego, ze dziecko mozne obejrzec jakis film, dtu-
zej pogra¢ na komputerze CZy poézniej potozy¢ sie
spa¢, czyli jezeli oznacza, 7e dzisiaj moze troche
wiecej niz zazwyczaj - O nic ztego sie nie dzieje. Je-
5eli natomiast mrugniecie okiem 0znacza, 7€ 7 POWO-
du nieobecnosci ojca w domu dziecko ma lepiej, ze
dzisiaj jest z tym lepszym rodzicem, to wtedy zaczy-
na robi¢ sie niebezpiecznie. Takie mruganie okiem
do dziecka moze w efekcie doprowadzic do komplet-
nego zametu w jego glowie. Moze by¢ tez tak, ze

szybko sie ono potapie, ¢ jest grane, 1 zacznie to wy-
korzystywac. Dlatego wazna jest jawnosc decyzji.
Jawnoéé w takim sensie, 7eby rodzice niczego bez
wzajemnej wiedzy nie rozgrywali. =

Kanon ksiazek dla dzieci i mtodziezy

lubie ksiazki

Zaméwienia na ksiazki z te] serii mozna sktada¢
na stronie www.kanondladzieci.pl lub listownie pod adresem:
porozumienie Wydaweow, ul. Mazowiecka 2/4, 00-048 Warszawa.
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MERZ SPEZIAL DRAGEES
specjalna kompozycja
witamin i mineratéw na:

o <wieza, promienng skore
e geste, zdrowe wiosy
» piekne, mocne paznokcie

60 drazetek

Merz Spezial Dragees
Produkt zfozony, dostepny w aptekac

m o

60 drazetek na miesieczng kuracje

Przed uzyciem zapoznaj sig Z ulotka, ktéra zawiera wskazami
ciwwskazania, dane dotyczace dziatan niepozadanych | izl
oraz informacje dotyczace stosowania produktu leczmiczeg
skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta.
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Dystrybutor: Natur Produkt Zdrovit, Warszawa




