CHOWANIE OPOWIE

Piguthi i karty
telefoniczne daje do reki

Pierwszy raz puscitam Anie sama na waka-
cje dwa lata temu, gdy miata szesnascie
lat. Diugie rozterki, czy jej pozwoli¢, rozstrzyg-
netam przypominajac sobie, co ja robitam
majgc szesnascie lat — jako$ udawalo mi
sie znalez¢ droge tam gdzie chciatam, nie
utopitam sie, to pewnie i Ani uda sie wro-
ci¢ cafo. Ale do dziS przezywam kazdy jej
wyjazd. Tak sie szczesliwie skiada, ze Ani
w jej wyjazdach, oprdcz grupki znajomych,
towarzyszy zawsze brat, wprawdzie nieco
miodszy, ale z gtowa na karku, ktéry o rze-
czach nudnych i przyziemnych, takich jak pie-
nigdze na bilet powrotny, mySli za nich
dwoje. | przede wszystkim, Ania z reguty je-
dzie z chtopakiem. To mnie uspokaja, bo
nie bedzie robic glupstw, ktore moga przyjs¢
do glowy dziewczynie spragnionej romantycz-
nej przygody. Mozna tez optymistycznie za-
fozy¢, ze ma przy boku kogos, kto sie
0 nig troszczy.
Zawsze sie jednak irytuje - ze tez musi je-
chaé do jakiej$ ttumnej i brudnej nadmor-
skiej miejscowosci. No, ale tam sg dysko-
teki i tego argumentu niczym nie przebije.
Potem kombinowanie, ile jej da¢ pieniedzy
— jak dam za duzo, to bedzie miata na pa-
pierosy i piwo. Jak za mafo, to sie zaglo-
dzi albo bedzie spac w jakichs koszmarnych
warunkach. Karty telefoniczne i Srodki an-
tykoncepceyjne kupuje sama i daje do reki.
Potem napiecie rosnie: z jednej strony juz
Za nig tesknig, wzruszam sie stuchajgc
zapewnien, ze bedzie rozsgdna, ze przeciez
mnie tak kocha. Z drugiej strony coraz wie-
cej we mnie mitego podekscytowania, ze
przez najblizsze dwa tygodnie bede miata
czas dla siebie | wolng chate. Potem zegna-
my sie czule.
A potem przychodzi kolejna fala emocji:
nagta krew mnie zalewa, bo stwierdzam (za-
wsze z tym samym zaskoczeniem i oczywi-
Scie tuz przed wyjSciem), ze wraz z Anig
znikneta lokowka, nasz wspoéliny lakier, moj
puder (bo jej sie wiasnie skonczyt). Widze,
ze zniknety wszystkie fajne ciuchy (no do-
brze, sq jej, ale to marna pociecha). A w
koncu uswiadamiam sobie, ze po pracy mu-
szg pedzi¢ do domu, bo tam czekaja pies
i kot, ktérych nikt za mnie nie nakarmi.

® Jagna Knittel
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Samo na
wakacjach

Czy puscié
dziecko samo
i umierac

ze strachu,
czy zabronié

i wyjéé

na wapniaka
- zastanawiaja
sie rodzice.
- To zalezy,
jakich

ma kolegow
- podpowiada
psycholog

Tysiace nastolatkéw walczg
wlasnie o zgode na samodzielny
wyjazd na wakacje.

Co na to psycholog?

= Zycie to oddzielanie sie dziecka
od rodzicéw. Najbardziej burzliwie
wyglada to w okresie dojrzewania.
Gtownie dlatego, ze dorastajace
dziecko ma jednoczeénie dwie po-
trzeby: ,,dorosla” — decydowania
0 sobie i ,,dziecigcy” — bezpieczen-
stwa, poczucia, ze rodzice si¢ nim in-
teresuja. Cokolwiek rodzice zrobia,
wedlug dziecka to bedzie zle. To
trudne dla obu stron. Rodzice cig-
gle musza wybiera¢ migdzy bezpie-
czenstwem a rozwojem dziecka. Czy
podtrzymywa¢ malucha wspinaja-
cego si¢ po schodach? Jesli poz-
wolimy mu wchodzié¢, moze spasé.
Ale inaczej nie nauczy sie chodzié...
Rodzice, puszczajac nastolatka na

samodzielne wakacje, boja sie zle-
go towarzystwa, ciazy, alkoholu,
narkotykoéw. I jest sie czego oba-
wiaé. Z drugiej strony — mysle, ze
rodzice boja si¢ o relacje z dziec-
kiem. Niektorzy rodzice wspolczes-
nych nastolatkow dorastali w
czasach hipisowskich. Jesli oni sie
kiedy$ buntowali, wyznawali ideo-
logi¢ wolnosci i rozwoju, mogg baé
sie stawia¢ dzieciom granice. Moga
bac si¢, ze wyjda na wapniakow, ze
okaze sie, ze nie rozumiejg nowych
czasow.

Maluch uczy si¢ chodzi¢, a czego
nastolatki ucza si¢ pod namiotem?
e Prania skarpetek, samodzielnosci,
nawigzywania nowych relacji z ludz-
mi, wspoldziatania. Ucza sie, gdzie
sg granice ich bezpieczenstwa. Po-
znaja ludzi z ré6znych miast, roz-
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nych srodowisk, roznych bajek. Aw
szkole spotykaja podobnych do sie-
bie. To rozwija, ale tez jest niebez-
pieczne.

Czy jest jaka$ magiczna granica,
ktéra okresla, kiedy rodzice

moga z czystym sumieniem puscic
dziecko na samodzielne wakacje?

« Jasnych granic nie ma. Trzeba
wziaé pod uwage wiek, stopien sa-
modzielnosci, dotychczasowe rela-
cje z rowiesnikami. Wazne jest, na
ile wedlug rodzicow ich dziecko ma
zdrowe kontakty z kolegami. Im
wezesniej mialo fajnych, ciekawych
znajomych, tym wigksza szansa, 70
nic mu nie grozi. Oczywiscie latwiej
podja¢ decyzje, gdy wiemy, gdzie
jedzie, z kim, w jaka sytuacje?
Mozna powiedzie¢ np.: zgadzam
sie, 7eby$ pojechala z przyjaciotmi
pod namiot, ale nie ,, gdzie$ w Pol-
ske”, tylko na polang obok domu,
w ktorym mieszka ktos znajomy.
Jesli pozwala na to sytuacja finan-
sowa, warto da¢ dziecku komorke,
bo pozwala na kontakt w obie stro-
ny. Dziecko tez szybciej si¢ do nas
dodzwoni, gdy zdarzy si¢ co$ niebez-
piecznego lub gdy po prostu bedzie
chcialo pogadac.

Jak wytlumaczy¢, ze jeszcze

za wczesSnie?

« Przede wszystkim powiedzmy so-
bie, ze mamy prawo tak uwazac. To
pozwoli nam pozby¢ si¢ poczucia
winy, ze jestesSmy zbyt restrykcyjni.
Trzeba wytlumaczy¢ dziecku, dla-
czego nie checemy go pusci¢. Np.
powiedzie¢: uwazam — z akcentem
na ,,ja uwazam” —ze taki wyjazd jest
dla ciebie zbyt niebezpieczny. Al-
bo: boje si¢ o ciebie.

Jak poznaé, czy rzeczywiscie

jest za wezesnie, czy tez

nie puszczamy go tylko dlatego,

by przez dwa tygodnie

nie umiera¢ ze strachu?

« Raczej nie dowiemy si¢ tego z
ksigzek. Warto porozmawiac z inny-
mi rodzicami podobnych dzieci.
Ocena sytuacji zalezy od wieku
dziecka, od $rodowiska. Moze si¢
tez okazaé, ze kazda sytuacja,
w ktérej dziecko jest beze mnie, bu-

Krzysztof Srebrny
psychoterapeuta
warszawskiego
Ambulatorium
Psychoanalitycznego

Driecko, ody cauje sie Kochane, trobi wsnystho,
by mitujqcej 0soby nie Shrrywdric

Okres wchodzenia Kasi w doroste zycie
przypadt na najbardziej dramatyczny moment
losow naszej rodziny. W tragicznych okolicz-
no&ciach zabrakio matki, spoidta rodziny.
Isia miata o wiele lepszy kontakt z dziec-
mi niz ja. Z czego dia wiasnej wygody skwa-
pliwie- korzystatem, zajimujac sie wieloma
rzeczami, ale nie dzie¢mi.

Nagle ten uporzadkowany Swiat, w ktorym
matka zajmowata centralne miejsce — ru-
nat. Musialem powr6cic na powaznie do ro-
li ojca i w dodatku, na ile to mozliwe, za-
stapit tez matke.

Zaczatem o wiele wiecej czasu poswiecac
dzieciom. Dzieli¢ sie z nimi przezyciami co-
dziennego dnia. | zastanawiat sie wspol-
nie = co dalej? Jak mamy teraz zyc? Przed
podjeciem jakichs krokow wobec dzieci,
a szczegblnie wobec Kasi, zastanawiatem
sie, co by zrobita Isia. Starszy prat Kasi Pio-
trek byt juz dojrzaly i 0 niego bytem spokoj-
niejszy.

W tym wiasnie czasie musiatem podjat
blyskawicznie pierwszg decyzje, na jak du-
7e luzy moge pozwoli¢ corce. Nie w petni
crternastoletnia wowczas Kasia chodzita do
pierwszej klasy warszawskiego liceum spo-
lecznego na Bednarskiej. Byt sobotni wie-
oz6r. Zadzwonila z balangi klasowsj, jak sie
W moich czasach méwito — z prywatki, py-
tajac, czy moze zostat na noc. — Zabawa
jest éwietna. Bedziemy szale¢ pewnie do
rana, az padniemy. Jest duze mieszkanie
i nie ma rodzicow chtopaka, u ktorego sie
bawimy — dodata.

W utamkach sekund przebiegly mi przez
my$| nasze rozmowy z ostatnich kilku mie-
siecy. W czasie tych spotkan uméwilismy
sie, ze bedziemy przestrzegat dwoch regut.
Nikt z nas nie zrobi niczego, czego miatby
sie pozniej wstydzic, nawet wowczas, kie-
dy nikt nie ma szans tego zobaczy€. Nie zro-
bimy tez nigdy niczego, co mogloby kogos
7 naszej trojki zabole¢, narazic na ktopoty
czy chocby drobne przykrogcei. Mielismy
&wiadomosé, ze winniémy 0szczedzac sa-
mi siebie, bo los i inni ludzie potrafig wy-
starczajaco mocno zranic. Ale wiedziatem
7 do§wiadczenia, ze sam nie raz odchodzi-
tem od najbardziej Swiattych postanowien.

Myslac o tym wszystkim, styszatem W siu-
chawce drzacy oddech Kasi, czekajacej na
odpowiedz. — Jesli masz ochote, zosta
— powiedziatem. — Upewnij sie tylko, ze nig
sprawiasz kiopotu, dobrze?

W stuchawce ulga i szczgscie: — Tatusiu,
dziekuje. Jeste$ kochany.

Pozniej byly kolejne noclegi u kolezanek, a2
przyszly wakacje, W czasie ktorych Kasia pg
jechata z kilkoma kolezankami i znajon!
mi pod namiot. | tak juz pozostato.
Dlaczego wtedy sie zgodzitem? Dlaczegs
dzi$, gdy Kaska ma 23 lata, moge by zz
dowolony, ze tak zrobitem? Od poczatku oy
to dla mnie jasne, ze bliskie wiezy miec
mna a dzie¢mi mozna budowat jedynie 1
wzajemnym zaufaniu. Zaufanie sprawdza sil
tylko w warunkach petnej swobody. Ucz
wos¢, lojalnosé czy tzw. moralne prowac
nie sie sa bez wartosci, jesli do tych cril
cztowiek jest przymuszony. Nie mowiac |
o0 tym, Ze kiedy przestanie czu¢ nad sl
bat stroza, cnoty tacno moze zamienl
w ich przeciwiefistwa.

Danie wolnosci, to nie tylko obdarzenie &
ufaniem. To jednoczesne przekazanie odg
wiedzialnoéci w rece obdarowanego. Woll
a wiec dziatajacy na wiasny rachunek.
Mowiac prosciej i tkliwiej: dajac |uz swen
dziecku, daje sie tez dowod, ze go sie
prawde kocha, bo mu sie ufa. Dziedl
czuje te mitoS¢ i zrobi wszystko, zeby mil
jacej je osoby nie skrzywdzi€. Ja w to wie
Dzié Kasia jest juz dorosta dziewczyna.
§li niespodziewanie ma nocowat poza |
mem, zawsze dzwoni i pyta, czy moze
stat. Chot wie, 7e w gruncie rzeczy bardi
informuje mnie o swoich planach, niz §
si 0 zgode.

Czasami uprzedza mnie wezesniej. —
pojutrze mam randke. Prawdopodobmnie
wréce na noc. Bede juz przed po6inoca |
dziata, czy zostane — mowi Smiejac

_ Wiec albo bede przed pierwsza, s
dzwonie, Ze zostaje.

s Jerzy Jacha
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